Privé
disponible

PAS D’ESSAIS

PAS D’ESSAIS

PAS D’ESSAIS

MMA-GRAPPLING
Jiujitsu No-Gi 15+
20h a 21h15 *

Jiujitsu 15+ Gi
F 10h30 a 11h30

PAS D’ESSAIS

Jiujitsu Gi 15+
20h a 21h15

R

Privé
disponible

Jiujitsu 8 a 10+
18h a 18h45
R

Jiujitsu 10 a 14+
19h a 19h45
R

F

Jiujitsu Gi 15+
20h a 21h15

MMA-GRAPPLING Jiujitsu 15+
Jiujitsu No-Gi 15+ 8h a 9h
F 10h30 a 11h3 C

Jiujitsu Gi 15+
9h a 10h15 R

PAS D’ESSAIS PAS D’ESSAIS

Jiujitsu 10 a14+
10h15 a 11h

Jiujitsu 8 a10 +
11h05 a 11h50
R

PAS D’ESSAIS

MMA-GRAPPLING
Jiujitsu No-Gi 15+
20h a 21h15 R

R \Proff Ramon | C \Sensei Carmen| F \Sensei Francis




