
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Muay Thaï    15+
9h30 à 10h30

Privé
disponible

Muay Thaï    15+
9h30 à 10h30

X-Fit     15+
9h10 à 10h10

Muay Thaï    15+
10h15 à 11h15

X-Fit     15+
18h à 18h55

X-Fit     15+
18h à 18h55

Karaté (P-F) 10+  
DÉB+   

18h à 18h55
X-Fit     15+
18h à 18h55 Muay Thaï         

15+    JAUNE+
18h30 à 20h30

MMA-
GRAPPLINGMuay Thaï    15+

19h à 19h55
Muay Thaï    15+

19h à 19h55

Muay THAI 15+ 
JAUNE+

19h à 19h55
Muay Thaï    15+

19h à 19h55

Jiujitsu 15+ Gi
10h30 à 11h30

Privé
disponible

MMA-GRAPPLING 
Jiujitsu No-Gi   15+ 
10h30 à 11h30

Jiujitsu 15+
8h à 9h

Karaté (P-F) 10+ 
INTER+

     9h10 à 10h10
Jiujitsu Gi   15+

9h à 10h15Karaté (P-F) 10+  
DÉB+

18h à 18h55
 Karaté (P-F) 6-9+

18h à 18h45
Jiujitsu 8 à 10+

18h à 18h45

 Karaté (P-F) 7-9 
COMBAT

17h15 à 17h55

Jiujitsu 10 à14+ 
10h15 à 11hKaraté (P-F)10+  

INTER+
19h à 19h55

Karaté (P-F) 10+ 
COMBAT

18h50 à 19h50
Jiujitsu 10 à 14+

19h à 19h45
Karaté (P-F) 10+ 

INTER+
18h à 18H55

 Karaté (P-F) 10+ 
10h15 à 11h10

Jiujitsu 8 à10 +
11h05 à 11h50MMA-GRAPPLING 

Jiujitsu No-Gi  15+ 
20h à 21h15

Jiujitsu Gi  15+
20h à 21h15

Jiujitsu Gi  15+
20h à 21h15

Karaté (P-F) 10+ 
COMBAT

19h à 19h50
 Karaté (P-F) 6-9 +

11h15 à 12h

MMA-GRAPPLING 
Jiujitsu No-Gi 15+ 

20h à 21h15
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E \Senseï Éric P \Senseï Pat C \Sensei Craig JM \Sensei JM F \Senseï Francis R \Coach Raphael J \CoachJustin R \Proff Ramon C \Senseï Carmen F \Senseï Francis

PAS D’ESSAISPAS D’ESSAIS

PAS D’ESSAIS

PAS D’ESSAIS
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PAS D’ESSAIS


